C Ca m br‘q C Espana Emprende

de Comerg de Girona

AVANCA EN LA TEVA EMPRENEDORIA GRACIES A LA CREATIVITAT
Eines practiques per gestionar |'estres, innovar i
desbloquejar idees en el procés emprenedor

DESCRIPCIO:

Aqguest taller esta pensat per a persones emprenedores i empresaries que volen fer un pas
endavant en el seu procés emprenedor. A través d’exercicis creatius i estrategies aplicables al dia
a dia, treballarem quatre reptes clau: la gestié de I'estrés, com sortir de I'estancament, com
generar nous productes o serveis i com enfocar-se en objectius concrets. Els participants
s’emportaran recursos practics i un recordatori tangible que simbolitzara el seu compromis amb
el projecte.

CONTIGUNTS:

= (Creativitat i pensament lateral aplicades al procés d’emprendre

* Emprenedoriaigestié de I'estres: com desbloquejar la ment per obrir espai creatiu
= Eines per generar noves perspectives del nostre projecte

= Teécniques per generar nous productes/serveis

= Com enfocar els objectius de la nostra iniciativa emprenedora

* Dinamica de materialitzacio

A CARREC DE:

ROSER MARTINEZ

Creadora del meétode “Collejas Creativas”, metodologia per desbloquejar la creativitat.
Dissenyadora de joies.

DATA, HORARI | LOCALITZACIO:

= Dimarts, 7 d’octubre — De 9:30 a 13:30 hores

Cambra de Comerc de Girona (Av. Jaume |, 46 — GIRONA)

Cal inscripcio previa a: cguerrero@cambragirona.org

Cofinanciado por
la Union Europea

Fondos Europeos églara

omercio de Espaiia



https://maps.app.goo.gl/uc8gRHNpV8BZQUAx7
mailto:cguerrero@cambragirona.org

