
                                                                                                                                          
 

 

AVANÇA EN LA TEVA EMPRENEDORIA GRÀCIES A LA CREATIVITAT 
Eines pràctiques per gestionar l’estrès, innovar i 

desbloquejar idees en el procés emprenedor 
 

 
DESCRIPCIÓ: 

Aquest taller està pensat per a persones emprenedores i empresàries que volen fer un pas 
endavant en el seu procés emprenedor. A través d’exercicis creatius i estratègies aplicables al dia 
a dia, treballarem quatre reptes clau: la gestió de l’estrès, com sortir de l’estancament, com 
generar nous productes o serveis i com enfocar-se en objectius concrets. Els participants 
s’emportaran recursos pràctics i un recordatori tangible que simbolitzarà el seu compromís amb 
el projecte.     
 
CONTIGUNTS: 

▪ Creativitat i pensament lateral aplicades al procés d’emprendre 

▪ Emprenedoria i gestió de l’estrès: com desbloquejar la ment per obrir espai creatiu 

▪ Eines per generar noves perspectives del nostre projecte 

▪ Tècniques per generar nous productes/serveis 

▪ Com enfocar els objectius de la nostra iniciativa emprenedora 

▪ Dinàmica de materialització  
 
A CÀRREC DE: 

ROSER MARTÍNEZ 

Creadora del mètode “Collejas Creativas”, metodologia per desbloquejar la creativitat. 
Dissenyadora de joies.  
 
DATA, HORARI I LOCALITZACIÓ: 

▪ Dimarts, 7 d’octubre – De 9:30 a 13:30 hores 

Cambra de Comerç de Girona (Av. Jaume I, 46 – GIRONA) 

 
 

Cal inscripció prèvia a: cguerrero@cambragirona.org 

https://maps.app.goo.gl/uc8gRHNpV8BZQUAx7
mailto:cguerrero@cambragirona.org

