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LIDERATGE CONSCIENT | SOSTENIBILITAT
PER A DONES EMPRENEDORES

DURADA DEL CURS: 30 hores

DESCRIPCIO / OBJECTIUS:

Impulsar un lideratge conscient com a base per a ’'emprenedoria, treballant la comunicacio, I'autoconfianca
i els coneixements técnics clau per transformar idees en projectes reals, viables i sostenibles a curt, mitja i
llarg termini.

Com a eina de connexié amb el propositi el focus, s’utilitzara el tiramb arc per reforgar la claredat, la direccio
i la presa de decisions. Tot plegat es complementara amb formacié en estrategia, sostenibilitat financera,
comunicacid i comercialitzacié alineada amb els valors del projecte.

CONTINGUT DE LES SESSIONS:
MODULS FORMATIUS TECNICS
Setmana 1 — Dijous, 12 de juny

Bloc 1: Estratégies transformadores i models de negoci d’impacte

=  Missid i valor: alineacié personal i col-lectiva
= Visio territorial: com contribuir al desenvolupament del meu entorn
= Analisi DAFO i Pestel: mirant I'entorn amb perspectiva

= Canvas Social: construint un model de negoci amb impacte

Bloc 2: Cadena de valor, comercialitzacid i sinérgies per assolir els objectius

= Analisi de la meva cadena de valor segons el sector

» Creaci6 de sinergies amb altres projectes o entitats. Us de plataformes digitals per a la co-creacid i
col-laboracié entre projectes liderats per dones.

= Estrategies de negociacié etica i equitativa: adaptacié del missatge
= Definicid dels canals de distribucié online i offline

TANCAMENT: Pitch, presenta el teu projecte a clients
Setmana 1 — Divendres, 13 de juny

Bloc 3: Pla de riscos i sostenibilitat: sobirania financera i empoderament de les finances

= Comptabilitat analitica basica per a la presa de decisions
=  Generacid d’estrategies per mantenir la sostenibilitat economica
= Desenvolupem l'actitud estrategica com a eina de vida personal i professional

Bl Clniceinser 5= | 252 Fondos Europeos [ilIERIRE s (CAMAra C Emprendedoras



C Cambra

de Comerg de Girona Ajuntament de Celra

Bloc 4: Comunicacié i marqueting conscient

= Coneixement de la nostra persona consumidora i del mercat
= Aproximacio sistematica a la comunicacié
® Eines de comunicacié online i offline per arribar al teu public objectiu de manera auténtica

TANCAMENT: Creativitat, generem noves estrategies de forma col-lectiva
Setmana 2 - Dijous, 19 de juny

Bloc 5: Estratégies de finangament i temes legals

= Claus técniques per a la posta en marxa del projecte
* Fonts de financament per a projectes d’impacte
= Opcions de subvencions, inversio privada i crowdfunding

Bloc 6: Indicadors i seguiment de projectes

= Disseny d’indicadors clau de sostenibilitat transversal
= Eines per fer el seguiment del teu impacte
= Analisi periodica per ajustar |'estrategia

TANCAMENT: Com presentar el teu projecte a financadors, fer un DECK d’impacte
Setmana 2 — Divendres, 20 de juny
Experiéncia de tir a I’arc com a consolidacio dels aprenentatges

Bloc 7: Intel-ligéncia artificial per a emprenedores
= QueéslalAicom potajudar a una emprenedora
= Eines practiques
= Etica i Us responsable de la IA
= Taller practic: accés a recursos per continuar explorant la IA al teu favor

TANCAMENT: Valoracié individual i col-lectiva de la formacié i I'experiéncia

FORMACIO EXPERIENCIAL (transversal a tot el programa)

=  Comunicacié verbal i no verbal, parlar en public i construir el discurs propi i auténtic

= Projecte vital i empresarial alineats: eines per enfocar vida i empresa. El tir a I'arc com a eina
transformadora. Experiencia practica en taller de tir a I'arc.

=  Gestid de l'estres, assertivitat, empatia i resiliencia: tornar-me imparable
= Gestié del canvi i laincertesa: preparacio per a entorns canviants

Cofi iad . = - Z RO (
- laOUI::‘;:\c'Eaung:; ‘:'i:':‘ — = Fondos Europeos f‘} == =S Gueres C(llll(ll’ < . Emprendedorﬂs



C) Cambra P [

de Comerg de Girona Ajuntament de Celra

L’EQUIP FORMATIU:

ESTHER PERELLO

Formada en administracié d'empreses i en comptabilitat i controlling per la Universitat Pompeu Fabra.
Professora adjunta d’EADA i fundadora i responsable de Fasola. Ha dirigit i dinamitzat mes de 800 projectes
d’emprenedoria i ha desenvolupat projectes en diferents sectors a nivell nacional i internacional.
Especialitzada en innovacié estratégica i viabilitat.

EBA INDA

Especialista en moda i textil sostenible, models de circularitat i consum responsable. Col-labora dia a dia per
poder generar models alternatius de produccié i consum que impactin positivament en el nostre entorn a
nivell local i global.

NEUS FREIXES

Assessora financera i gestora hipotecaria avalada pel BE. Experta acompanyant persones a transformar la
seva relacié amb els diners i empoderar a les dones a partir de les finances.

MANEL ROJAS

Director tecnic Club Haru, Tir amb arc. Medalla de bronze Campionat Europeu 1996 en tir amb arc. Director
tecnic de la Federacié de Tir amb Arc 2017. Tecnic col-laborador del CAR 2016-2018. Dir. de Produccié de
Dreams & Adventures.

DATES, HORARI | LOCALITZACIO:
DATES | HORARI

= 12,13,19i20 de juny — De 9:30 a 13:30h i de 14:30 a 18h
LOCALITZACIO:

Centre de Promocid Economica — Ajuntament de Celra (C. Bobiles, 9 — CELRA)

INSCRIPCIONS:

Si vols inscriure’t a aquesta formacid, envia’ns un correu electronic amb les teves dades personals a
emprenedors@cambragirona.org i ens posarem en contacte amb tu.
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